
 
 
ZHI BAI DI HUANG WAN 
 
Composición: 
 

Zhi Mu   6-9 gm.  Anemarrhena asphodeloides 
Huang Bai   6-9 gm.  Phellodendron amurense 
Shu Di Huang   20-25 gm.  Rehmannia glutinosa 
Shan Zhu Yu   10-15 gm.   Cornus officinalis 
Shan Yao    10-15 gm.   Dioscorea opposita  
Ze Xie    9-12 gm.   Alisma plantago 
Mu Dan Pi   6-9 pm.  Paeonia suffruticosa 
Fu Ling    9-12 pm.  Poria cocos 

 
Acciones:  

1. Para restablecer el Yin de riñón y 
2. Reduce el fuego patológico. 

 
Indicaciones: 

Para personas con calor intenso debido a deficiencia de Yin del riñón.   
 

Síntomas:  
Zumbidos en los oídos, espermatorrea, fiebre con mareo, sensación de humedad 
en los huesos, sudoración nocturna, emisión seminal nocturna, perdida de los 
dientes, encías hinchadas dolorosas y de color rojo claro. 
Lengua: roja 
Pulso: fino y rápido. 

 
Aplicaciones: 

Zumbido en los oídos, espermatorrea, gingivitis, diabetes, nefritis cronica, 
infección cronica del tracto urinario.  

 


